Semana escolar para
estudiantes de 4 dias

Opciones de calendario y programacion




Opcidon 1:

Cambio de horario Tiempo de asiento Como cambiaria el horario Cambios que podriamos hacer en el
calendario actual para adaptarnos

Opcién | Permanecer con el 6.416 horas por dia Agregaria 12.086 dias al afio escolar Habria que afiadir:
1 horario actual de ® 77.34 horas a = 1,027 horas
8:00 a 3:00 6.416 horas x 148 dias (12.05 dias)
= 949.66 horas totales e 85.34 horas a = 1,035 horas (13.3
dias)

® 98.34 horas a = 1,048 horas
(15.327 dias)
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Cambio de horario

Tiempo de asiento

Coémo cambiaria el horario

Cambios que podriamos hacer en el
calendario actual para adaptarnos

Opcidn

Cambiar al horario
de
7:50 a 3:30

7.083 horas diarias

7.083 horas x 148 dias
= 1048.3 horas totales

Calendario propuesto de 4 dias. La escuela
comienza 10 minutos antes y termina 30 minutos
mas tarde que la semana de 5 dias. Se afiaden 5
minutos a cada periodo y un descanso cerebral
adicional hacia el final del dia. Agrega 40 minutos a
cada dia para los estudiantes.

Se quedaria como estd a los 148 dias.
Técnicamente no seria necesario agregar
dias.
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Cambio de horario

Tiempo de asiento

Como cambiaria el horario

Cambios que podriamos hacer en el
calendario actual para adaptarnos

Opcién

Cambiar a un
horario de
8:00 a 3:30

6.916 horas diarias

6.916 horas x 148 dias
=1,023.67 horas totales

Agregaria 30 minutos a cada dia para los
estudiantes. La hora de inicio de los estudiantes
sigue siendo la misma que la de la semana de 5
dias, pero 30 minutos mas. 5 minutos agregados a
cada periodo. El periodo de paso de 5 minutos se
eliminara después de la hora del almuerzo. El
periodo de paso de 10 minutos en la mafiana
podria cambiar a un periodo de paso de 5 minutos
y luego agregarse al periodo de paso de la tarde
(10 minutos en total) para brindar un descanso
mental mas prolongado a los estudiantes.

Habria que anadir:
® 3.33 horas a = 1,027 horas (0.48

de un dia)

e 11.33 horas a=1,035 horas
(1.638 dias)

e 24.33 horas a=1,048 horas
(3.518 dias)
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